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„Hoffnung ist nicht die Überzeugung,

dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit, 

dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht.“
Václav Havel

berufliche Situationen mit Abstand betrachten

Rollen und Verantwortlichkeiten klären

Zusammenhänge und Wechselwirkungen erkennen

vorhandene Ressourcen wieder zugänglich machen

stimmige nächste Schritte entwickeln

R U T H
R Ö D H A M M E R

Reflektieren.
Verstehen.

Neu ausrichten.

Perspektive – Klarheit – Handlungsspielraum



Mein Verständnis von Supervision ist geprägt von einem hypnosystemischen und

ressourcenorientierten Blick. Berufliche Situationen werden aus unterschiedlichen

Perspektiven betrachtet, um die eigene Rolle darin klarer zu erfassen.

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Was wirkt in dieser Situation? Welche

Erwartungen, Beziehungen oder Muster spielen eine Rolle? 

Was ist bereits hilfreich – und was braucht Veränderung?

Dabei geht es darum, vorhandene Kompetenzen bewusster wahrzunehmen,

Handlungsspielräume zu erweitern und stimmige nächste Schritte zu entwickeln.

Mögliche Formate

Einzelsupervision

Fallsupervision

Teamsupervision

Leitungssupervision

Begleitung bei beruflichen Veränderungsprozessen

Mein Supervisionsverständnis



In meinen unterschiedlichen beruflichen Rollen erlebe ich, wie hilfreich es ist,

komplexe Situationen mit Abstand und aus verschiedenen Perspektiven zu

betrachten.

Als hypnosystemisch orientierte Supervisorin verbinde ich meine langjährige

Erfahrung als diplomierte Lebens- und Sozialberaterin, Mentaltrainerin und

Pädagogin mit einem ressourcenorientierten Blick auf Menschen, Rollen und

Arbeitskontexte.

 

Was bedeutet das für Sie?

einen geschützten und professionellen Reflexionsraum

wertschätzende Begleitung auf Augenhöhe

Einbeziehung Ihrer Rolle und Ihren Arbeitskontext

einen ressourcen- und lösungsorientierten Zugang

Raum für neue Perspektiven und stimmige Entscheidungen

Über mich



📍  Die Supervision findet in meinem Beratungsraum oder online statt.
📞  Gerne klären wir Ihr Anliegen in einem kurzen telefonischen Erstgespräch.

Ein Supervisionsprozess bietet die Möglichkeit, Entwicklungen über einen längeren
Zeitraum bewusst zu begleiten, Perspektiven zu vertiefen und nächste Schritte immer
wieder neu auszurichten.

👤     Einzelsupervision
           Gruppensupervision
           Termine und Kosten nach Vereinbarung 

Wenn Sie mehr über meine Arbeit erfahren wollen, finden Sie alle Informationen auf
meiner Homepage unter www.safe-space.or.at. 
Ich freue mich über Ihre Kontaktaufnahme per Telefon oder E-Mail.

Ablauf und Informationen

Tel: +43 (0) 6767054980
E-Mail: rr@safe-space.or.at

safespace.or

safespace.or
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